
СТАНОВИЩЕ 

от Доцент Иван Стоилов Стоилов, доктор, 

Катедра „Физическо възпитание и спорт“ при УНСС, град София. 

 

Относно: дисертационен труд за придобиване на образователната и научна 

степен „доктор“ в професионално направление 7.6. Спорт. 

 

Автор на дисертационния труд: Данаил Георгиев Иванов – докторант редовна 

форма на обучение към катедра „Футбол и тенис“. 

 

Тема на дисертационният труд: „Специализирана методика за подготовка на 

12-13 годишни футболисти“ 

Научен Ръководител: Доц. Емил Атанасов, доктор 

Основание за представяне на становището: участие в състава на научното 

жури по защита на дисертационния труд, съгласно Заповед № ЗП-1324/09.10.2020 г., на 

Ректора на НСА „Васил Левски“. 

 

1. Информация за дисертанта 

Данаил Иванов е роден на 09.04.1988 г. в град София. През 2008 започва своето 

следване в НСА „Васил Левски“, където се дипломира като треньор по футбол през 2012 

г. През 2015 г. завършва магистърска степен в НСА. Работи като треньор във ФК 

Олимпия (2013-2018), а от 2018 е част от треньорския екип на ПФК Левски. Притежава 

УЕФА А лиценз, както и редица други сертификати и професионални постижения. 

Дисертантът е представил за обсъждане дисертационния си труд в катедра 

„Футбол и тенис“ на НСА, съгласно изискванията на ППЗРАСРБ. Разкриването на 

процедурата по защита на дисертационния труд е извършено на основание: решения на 

КС №112/01.10.2020 г. 

2. Кратка характеристика на предоставения дисертационен труд 

Представеният за рецензиране дисертационен труд е в обем от 156 печатни 

страници, онагледен с използването на 47 таблици и 24 фигури, 8 страници използвана 

литература и 31 страници приложения. С висока практическа стойност са 

предоставените в приложение 2 практически програми за подготовка, където акцентът е 

върху овладяване на техническото майсторство, чрез използване на съвременни и 

разнообразни средства. 

Динамичното развитие на футболната игра, непрекъснатото повишаване на 

спортното майсторство и конкуренцията е характерна черта на съвременния спорт. Това 

предполага такива промени в управлението и организацията на тренировъчния процес, 

които да го усъвършенстват и подпомогнат реализирането на по-високи резултати. 

Увеличаването на броя на игровите ситуации, намаляването на времето за вземането на 

решения, необходимостта от скоростна техника са решаващ фактор, който изисква 

оптимизиране на подготовката на футболистите в детската и юношеската възраст. Ето 



защо, избраната изследователска тема, свързана с подготовката на подрастващи 

футболисти, е навременна и е с актуална значимост и практико-приложна реализация.  

 

Предложеният дисертационен труд отговаря на основните изисквания за такъв 

род разработки, включва въведение, три основни глави, изводи и препоръки оформени в 

четвърта глава и използвана литература.  

 

На базата на обширния литературен обзор в първа глава, авторът е проучил 113 

литературни източника (49 на кирилица, 58 на латиница и 6 интернет сайта) е изведена 

работната хипотеза – „Предполагаме, че конструираната от нас програма за годишна 

подготовка по футбол за 12-13 годишни футболисти ще повиши ефекта от 

тренировъчния процес, както и нивото на отделните страни на подготовката им.“ 

Във втора глава са изведени целта, задачите, методиката и организацията на 

изследването. Целта и произтичащите от нея пет задачи, са ясно и точно формулирани, 

и следват логиката на изведената хипотеза. Използваните изследователски методи дават 

възможност за обективен анализ и постигане задачите на изследването.  

Глава трета е изключително добре онагледена с фигури и таблици, на базата на 

използваните статистически методи е извършено прецизно тълкуване на обективните 

показатели от проведените изследвания.  

Направените изводи и препоръки в четвърта глава  се основават на поставените 

задачи и дават отговор на формулираната хипотеза на изследването.  

 

3. Оценка на получените научни и научно-приложни резултати 

 

В дисертационния труд Данаил Иванов, прави обстоен анализ на възрастовите 

особености на организма и конкретно пубертетната възраст. Разгледана е физическата 

подготовка и сензитивните периоди за развитие на двигателните качества. Разгледани са 

подробно и останалите страни в спортната подготовка. Прави впечатление актуалността 

на използваната литература, както и творческата интерпретация и мнението на автора по 

изследваната проблематика. Проведено е анкетно проучване, което дава ценна 

информация относно начина на работа на българските специалисти в ДЮФ. Направена 

е седмично блокова периодизация по отделните страни на спортната подготовка. 

Корелационният анализ предоставя възможност да се установят големите и значими 

връзки в отделните елементи на спортната подготовка.  

 

4. Оценка на научните и научно-приложни приноси 

Основните достойнства и приноси на дисертационния труд са: 

- Изследван е актуален и значим проблем, свързан с подготовката на 12-13 

годишни футболисти; 

- Извършен е задълбочен анализ на литературни източници; 

- Създадена и апробирана е комплексна методика за подготовка на 12-13 

годишни футболисти; 

- Създадена е тестова батерия за контрол и оценка на двигателни качества 

и технически способности при 12-13 годишни футболисти; 

- Обобщено са представени изводи и препоръки за процеса на задълбочено 

развитие и усъвършенстване на 12-13 годишни футболисти. 

 

5. Оценка на публикациите по дисертацията  



 

Представени са две публикации. Една от които отразява конкретни резултати от 

процеса на научната разработка на дисертационния труд. В двете статии Данаил Иванов 

е съавтор. Предоставените публикации напълно отговарят на изискванията. 

 

6. Оценка по автореферата 

 

Авторефератът е изготвен коректно. Отбелязани са основните моменти и 

резултати от проведеното научно изследване. 

 

7. Критични бележки, препоръки и въпроси 

 

Моята препоръка е свързана с възможността за изготвяне на нормативна база за 

оценка на постиженията на отделните състезатели. Проведеният експеримент и 

регистрирани резултати са добра основа това да се случи.  

 

8. Заключение 

 

Дисертационният труд съдържа научни, научно-приложни и приложни резултати, 

които представляват оригинален принос в науката и отговарят на всички изисквания на 

Закона за развитие на академичния състав в Република България (ЗРАСРБ). 

Представените материали и дисертационни резултати напълно съответстват на 

специфичните изисквания в дадената област. Въз основа на всичко гореизложено и 

познавайки личностните качества на Данаил Иванов, с убеденост предлагам уважаемите 

членове на специализираното научно жури да удостоят Данаил Георгиев Иванов, с  

образователната и научна степен "ДОКТОР" в професионално направление 7.6. Спорт. 

 

 

 

 

София 

06.11.2020 г. 

Изготвил становището:………………………………… 

/доц. д-р Иван Стоилов/ 

 

 

 


